Oredola unterstuitzt Spezialoperation in Benin
Bericht von J.M. Koussemou

Professor Dr. Heinrich Stiegler, Chefarzt des Klinikums Kaufbeuren, war im Juni 2009 fur
eine gute Woche im afrikanischen Benin, um Operationen und Schulungen durchzufiihren.
Schwerpunkt dabei waren so genannte Shunt-Operationen. Dieser medizinische Eingriff
erfordert umfangreiches fachliches Wissen und mikro-chirurgischen Instrumente.
Voraussetzungen, die in Benin nur schwer zu erflllen sind. Bitte lesen Sie hier die Berichte:

Ausgangspunkt fir den Auslandseinsatz im Benin war der Bericht an unsere Partner-
Organisation Humedica e.V. Meine Mutter hatte im letzten Jahr in Deutschland einen shunt
implantiert bekommen. In meinem Heimatland Benin gibt es zwar eine Dialysemdéglichkeit,
jedoch keine Zentren fur Gefal- oder Shunt-Chirurgie existiert. Die Dialyse fur Patienten mit
Niereninsuffizienz erfolgt dort Uber platzierte Katheter.

Es erfolgte eine Reise mit dem Direktor von Humedica, Herrn Wolfgang Gross in Marz 09
nach Benin. Dort haben wir Dialyse Zentren besucht und ein von Herrn Dr. Vogg gespendet
es Dialysegerate Uberreicht. Bei diesen Besuchen haben wir dann auch Gesprache zur
Vorbereitung des Einsatz von Herrn Prof Stiegler gefuhrt

Professor Stiegler konnte das nétige Einreisedokument hier sehr schnell bekommen, daftr
hat sich der Botschafter der Republik Benin, Herr Bio, persénlich eingesetzt. Um sicher zu
sein, dass es auch alles dort vor Ort auch gut l1&uft wurde Kontakt mit Dr. Rufino aufgenom-
men. Herr Dr. Rufino, hier in Deutschland als Chirurg ausgebildet, ist der Zweite Vorsitzende
von Oredola .e.V. Herr Dr. Rufino erklarte sich bereit Prof. Stiegler nach Benin zu begleiten.

Ziel der Einsatz im Benin ist einerseits Patienten mit einem so genannten "Shunt" zu
versorgen und zum anderen diese OP- Technik zu schulen, damit vor Ort auch durch
einheimische Arzte Shunt - Chirurgie begonnen werden kann.

Humedica hatte den Einsatz aufterordentlich professionell vorbereitet, die erforderlichen
Materialien wurden vorab in den Benin gesandt, hier gilt unser besonderer Dank Frau
Trautmann (Humedica). Besonders wichtig war die Besorgung von chirurgischen
Instrumenten und Nahmaterial. Daflir gab es eine grof3e Unterstlitzung von in Deutschland
ansassigen Firmen. Diese Vorbereitung war sehr wichtig, denn im Land gibt es kaum
Voraussetzungen, die fur eine qualifizierte Shunt-Chirurgie notwendig gewesen waren.

Im Benin angekommen erfolgte zunéchst die Sichtung des dort fir uns reservierten
Materials. In einem neu geschaffenen OP-Trakt erfolgte die Materialeinrichtung fir den
folgenden Operationstag. Prof Stiegler und Dr. Rufino und das einheimische Team konnten
auch sofort die Patienten sichten und insbesondere die Shuntlokalisation besprechen.



Herr Dr. Rufino, Facharzt fur allgemeine Chirurgie ist und zurzeit in Weiterbildung zu
Viszerale Chirurgie ist, hatte das Dolmetschen ibernommen, so dass auch die gesamte
Problematik der Nachsorge mit dem Patienten ausfuhrlich besprochen werden konnte.
Der tagliche Transport der Professor sowie das Dolmetschen Gibernahm unsere Verein
Oredola e.V. vor Ort mit Unterstiutzung des Gesundheitsministerium.

Die Unterbringung der Prof. Stiegler war auf der "African Mercy" organisiert, dem Schiff der
Humedica-Partnerorganisation Mercy Ships. Dieses erwies sich nach Angabe der Prof.
Stiegler als Glucksfall, da es dort zahlreiche medizinische Ansprechpartner gab, die aus
ihrer Erfahrung berichteten.

Am nachsten Tag begann dann die operative Tatigkeit. Sehr schnell stellte sich heraus, dass
unser urspringlich vorgesehenes Pensum von 30 bis 40 Shuntanlagen nicht eingehalten
werden konnte. Die Shuntanlage selbst erwies sich dann technisch durchaus erschwert, da
bei der schwarzen Hautfarbe die Vene nur selten gut zu sehen war.

Die Shunts wurden in verschiedensten Positionen angelegt, um dem dortigen Arzteteam die
hohe Variationsmoglichkeit zu zeigen, da doch jeder Patient individuelle anatomische Vor-
aussetzungen aufweist. Bis auf einen Patienten konnten primar hervorragende Shunteigen-
schaften erreicht werden. Bei einem Shuntversagen war eine zweite Operation notwendig,
die dann ebenfalls zum gewunschten Erfolg fuhrte.

Fotos: Humedica

Die Operationen wurden als Lehreingriffe zum Teil gefilmt, alle Schritte wurden ausfihrlich
diskutiert, um so einen moglichst groRen Lerneffekt zu erzielen. Prof. Mehento selbst
operierte dann auch einen Patienten und konnte dort einen Shunt erfolgreich anlegen.

Die Universitatsklinik in Cotonou ist leider nicht mit ausreichen medizinischen Standards wie
in Deutschland ausgerustet.

PS: Bitte unterstiitzen Sie uns mit Spenden. Angaben zu unseren Konten finden Sie auch
dieser Internetseite.



Professor Stiegler berichtet liber seine personlichen Eindriicke:

Es gab Uber die Operationen hinaus viele persdnliche Gesprache, die Beniner sind aulRer-
ordentlich kontaktfreudig und offen. Es sind frohliche Menschen, die trotz der sehr armen
Verhaltnisse sich ihres Lebens erfreuen. Dennoch war die Armut bedriickend, insbesondere
mit dem Wissen, dass nur dank finanzieller Vorleistung eine medizinische Leistung erbracht
wurde.

Ruickblickend betrachtet wurde die Arbeit durch die problematischen Verhaltnisse (Hygiene,
OP-Standard, usw.) in der Universitatsklinik erheblich erschwert. Auf der anderen Seite war
es richtig, diese erschwerten Bedingungen in Kauf zu nehmen, denn unter diesen muss
schlieflich diese Art der Chirurgie weiter betrieben werden. So war es moglich, ein ganzes
Team in die stringente Arbeitsweise einzufuhren, in der Hoffnung, dass dann méglichst viel
auch umgesetzt werden wird.

Das fuhrte dazu, dass viele Patienten erst in einer sehr fortgeschrittenen Krankheitsphase
zum Arzt gehen, da sie die Kosten flrchten. Hier gab es eine ganze Reihe von bedricken-
den Erlebnissen, die mich immer wieder an die komfortable Situation zuhause denken lielen
und insbesondere auch daran, wie selbstverstandlich bei uns medizinische Leistung einge-
fordert und auch oft kritisiert wird.

Ich habe Professor Mehento und seinem Team ein komplettes OP-Set zur Verfligung ge-
stellt, damit ist zumindest die apparative Voraussetzung geschaffen, dass diese Art der
Chirurgie fortgeflhrt werden kann. Fir die Zukunft ist im August ein Besuch von Herrn
Prof. Mehento in Kaufbeuren vorgesehen.

Bezuglich der Weiterfihrung des Kontaktes mdchte ich gerne auf die Bitte des Gesundheits-
ministers eingehen und an der Uniklinik ein Seminar tUber wichtige gefalichirurgische Aspek-
te halten, denn eine Gefalchirurgie existiert dort nicht. Bei einem solchen Aufenthalt sollten
dann auch die Probleme der Shuntchirurgie besprochen werden, denn ein solcher Shunt
bedarf einer lebenslangen Betreuung, die Chance einer Nierentransplantation haben diese
Patienten definitiv nicht.

Die Zeit verging wie im Flug, war angefullt mit zahlreichen Operationen, permanenter Schu-
lung, aber auch mit dem Sammeln von Eindrtcken, die mir sehr nahe gingen. Hierzu gehort
auch die Begegnung mit einem durch Polio schwer behinderten Bettler am StralRenrand,
dessen Frohlichkeit angesichts seiner Behinderung eigentlich beschamend wirkte.

Das Geschenk dieser Reise war das Erspuren einer auRerordentlich groRen Dankbarkeit:
Man musste den Menschen nur in die Augen sehen.

Professor. Dr. Heinrich Stiegler, im Sommer 2009








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


